SoSNA

Mysli globalne, konaj lokalne!
Ekocentrum SOSNA
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0.z. SOSNA

Zvonarska 12

040 01 KosSice

tel./fax.: +421/55/6251903
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www.sosna.sk

Kto sme

SOSNA je mimovladna,
Neziskova organizacia.

Vznikla v roku 1991 a je jednou z
najstar§ich funkcénych
environmentalnych organizacii.

SOSNA ma 80 clenov,

4 zamestnancov

na trvaly pracovny pomet,

5 externych spolupracovnikov a
viac ako 20 dobrovol'nikov.



SoSNA

Nase poslanie

Poslanim obcianskeho zdruzenia SOSNA je spajat’ a
aktivizovat’ I'udi s cielom podporovat’ a realizovat’
alternativne modely rieSenia environmentalnych
problémov prednostne na miestnej a regionalnej
urovni.

Svoje poslanie SOSNA naplnia
prostrednictvom programov:
* Podpora trvalo udrzatel'ného
rozvoja regionu
* Environmentalna vychova
a vzdelavanie

* Ochrana prirody a krajiny

www.sosna.sk



m V ramci tychto programov SOSNA

* organizuje kampane na riesenie
problémov zivotného prostredia
e realizuje pilotné projekty
pre alternativne riesenia

" pripravuje vzdelavacie programy,
tvorivé dielne, prednasky a vystavy

* realizuje edicné programy

e vytvara siet’ I'udi, ktorych spaja
snaha zit’ ohl'aduplne
k svojmu okoliu

www.sosna.sk



Co je to Ekocentrum?

Vo svete su bezné vzdelavacie a demots&&kocentra, propagujice moznosti
trvalo udrzaténého Z|vota v praxPretozecIovek najviac veri tomu;o vidi
na vlastne a.. E;?“‘ PEY Ui - &
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Pre¢o Ekocentrum?

Na Slovensku sme jedno z ojedinelych
centier postavenych fagrincipov
ekologického stavilstva a trvalo
udrzaténeho rozvoja, v ktorych fungu
prepojeny systém vyuzitia réznych foriem obnokn§gch zdrojov energie aj
ukazok uspor energie. Povodne schatrala budovazbekanstruovana za dva roky
na nizkoenergetické centrum.
Pri vyjasneni nasSich predstav nanfmepomohla spolupraca so Stavebnou
fakultou Technickej univerzity KoSice, kde Studgrad metodickym vedenim
prof. Pasztora, medzinarodne uznavaného architeatahli dizajn stavebneho
projektu.




Pri zaati vystavby sme vyuzili nase skusenositi
z pobytov v inych Ekocentrach (Findhorn,
Folkecenter, CAT, GOMOrs4i)...

...ako aj nase prakticke aktivity
v inych lokalitach



Poslanie Ekocentra

Zmyslom Ekocentra je prakticky ukaza

nas malo zname sposoby znizovania spotreby
energie (napr. zateplenie budovy slamou a
panelmi z technickej konopy) aj vyuzitia
obnoviténych zdrojov energie v pra

Tento pilotny projekt, ako aj jeho aktivity
(workshopy, seminare, prehliadky) maju
vyznamny dopad na Sirenie principov
ekologického stavitistva, obnoviténych
zdrojov energie a moznosti uspor energie v
domacnosti a pracovisku.



EKOCENTRUM SOSNA

Ekocentrum sluzi ako furtka
ukazka ekologickej, zdravej,
estetickej, nizkoenergetickej
a cenovo prijatéinej budovy s
prirodnou zahradou.

Ekocentrum uz teraz sluzi nielen
pre navstevnikov ako inSpirujica
ukazka ,ako sa to da rabinak*
ale aj ako treningove a Skoliace
stredisko pre nase aktivity.




Rekonstrukcia budovy Ekocentra

Budova si vyzadovala komplexnu rekonstrukciu v sélla@&nvironmentalnymi
zasadami a s vyuzitim ekologickych materialov.

Stav na zdatku...
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A 0 niek@dko mesiacov neskor...



Pri rekonstrukcii sme vyuzili najma slamu,

konopu a hlinu
v" Whnikajuci izolatny material -skEamagybbikkhhibkig33<omiznbljgeaiko
21 cm mineralnej viny, alebo polystyrénu
v’ Zdravé byvanie -epiptidiab teiaplateo pindlahalltk@smdne
chemikalie
v' Obnovitény zdroj —veztiajSi produkt ptnohospodarskej vyroby
v Uspory energie pri vyrobe 5050renenpenengisyakakwipryrcivelze oenantu
aaz N0 mesmesg | eamenay) & akéap i wijnakioes mimemna lmegj whmy
v'  Relativne rychla vystavbap¥iplodob reandnmhtanoprqedjekte
v' Ekonomicky vyhodné -rajajinn E\&jpjooare)ejystaidde
v' Bezproblémova likvidacia odpadu &
pocas stavby, alebo pripgokde jejdsdstraania

Slamy sme spotrebovali slusnée
mnozstvo...




Ekologické
materialy

Kominovy systém
z palenej hliny
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Fasadne obklady z konopy &

Omietka z hliny s primesou
kobylincov



Miestne zdroje

Vyznamnu Cast' pouzitych stavebnych materialov
Sme mali z miestnych zdrojov - il, slama, drevo, piesok.

Cast materialu je vlastne stavebny odpad (staré varky,
staré Skridle, staré stavebné drevo...)

*
.




Co najdokonalejsie zateplenie

NajlepSia energia je ta,
ktora sa nespotrebuje

Zmyslom nasho projektu je preto dokladna
izolacia stavby, zamedzujuca uniky tepla na
minimum.




Konope (technicke®)

Vel'mi nas tesi, ze od minulého roka sa uz aj u na mpégtova
a spracovauvatechnicke konope.

Hned’ sme vyuzili prilezito$a z dvoch stran
sme slamu oblozili aj konopnym obkladom,§
Ako ochrana pre ddom a snehom




Tradi ¢na hlinena omietka s kobylincami©

Kvoli ochrane slamy pred ddidm a snehom, bola slama zakryta fasadnymi panelmi z
lisovanej technickej konopy s hrabkou 5 cm, ktorsardiodala firma SlovaCanna.

Na tieto panely bola nanesena jemna ilova omiefiténsesou kobylincov, kedysi bezne
pouzivana. Omietka bola na zaver este impregngwantevihkosti zakladnym olejom
(zmeslanoveho a drevneho oleja) bez chemickych primesi.
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Praca s dobrovd@nikmi

Obrovskou pomocou bola pre nas pomoc dohbholkov. V&Sina zatefovania,
hlinenych omietok @alSich prac bola uroben&aka nim. Oni nam pomohli a
sami sa ni&omu pridili. L L '

A tak je to asi spravne.




Praca s dobrov@nikmi

stavanie pristavby technikou Cordwood

Cordwood konstrukcia (stackwall) je termin pre stawl metddu, pri ktorej

kratke odkornene polena ukladané gmetvoria spolu s maltovou zmesou

zékladné stavebné prvky steqiela klatikov st priznané, preto je takato stena

vel'mi dekorativna. Klatiky sa mézu na niektorych maestnahradisklenenymi
i zaujimavé okno.
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Zelena [/ zatravnena strecha

Pristavba a veranda je prikryta extenzivnou zelest@chou, Hydroizoltay
system al’alSie komponenty nam sponzorsky poskytla firma IBQR.r.0.
Zelena strecha je v niektorych Statoch uz poviki&p zelenej plochy stavbou
clovek vezme, tko by mal vrati). U nas je to malo ‘

znamy sp6sob zastreSenia.

Pritom je to rieSenie, ktore je:

-ekonomicke (zelena strecha pini aj izola funkciu,

nie je nutné zatépva’ pojd,cim sa uSetria peniaze)

-ekologicke (zelena strecha je vlastne zivou zahrj

-esteticke (zelena strecha je naozaj pekna) _
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Zelena strecha

Na streche nam dobrokaici pomohli
vytvorit’ ,zahradu®




Ekologicke vykurovanie

System vykurovania Ekocentra, navrhnuty a realingvfamou Solarne rieSenja
spaiiva v integrovanom systéme prepajajucom vysakiony splyaujuci ,,Turbokrb®

na drevo so solarnymi panelmi a elektrickym ohrevahokladna izolacia acinny
sposob vykurovania obnoviteymi zdrojmi vyrazne znizia ekologicku stopu Ekdcan
Ekocentrum by malo $pat’ v3etky kritéria tzv. nizkoenergetického domu.




Ekologicke vykurovanie

Styri vysokoug&inné solarne panely, ktoré sme ziskali darom od popredného
svetového vyrobcu solarnych &lankov THERMOSOLAR Ziar nad Hronom.
Vdaka nim mame tepld vodu pocas celeho roka a pomahaju aj s vykurovanim.
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Energeticky audit

Energeticky certifikat budovy

enerpeiche] hespodimoeti budoy » 0 zmene s dopinenl sketionich zlknsoy
&, D211B20IV32M 5612008 ECE

— — ~ V ramci procesu kolaudéacie Ekocentra

Ul

SHETE iR e 0 _tven 0w sme si dali vyhotovit’ energeticky audit

A budavy:
3. Administrativne budovy s
P | Globilry ukazovatel:
Calkovi

s | i v rozSirenej podobe. Vysledok auditu
é |- je, ze budova Ekocentra spada do
"""""" kategorie tzv. lepSie B.

Globalny ukazovate F Celkova
dodana energia ma hodnotu 72
KWh (na m2/rok ), €o je na hranici
pasivheho domu! Tento vysledok
potvrdzuje, ze nami pouzité
stavebné materialy a postupy su
nielen ekonomické a ekologické, ale
aj veI'mi U éinné.
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Termovizne snimkovanie

Audit bol doplneny o snimkovanie
termoviznou kamerou, ¢o nam poskytlo
presné Udaje o tepelnych stratach, ktoré
mozeme dodatocne odstranit’.

Audit potvrdil vysoku uc€innost nami

pouzitych spdsobov zateplovania, €o

najlepsSie vynika v porovnani s budovou
—%  8koly v pravom rohu snimku.
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Zmensenie ekologicke| stopy

Okrem dokladného zateplenia Ekocentra a vyuzitreoshe’nych zdrojov

energie na vykurovanie budu v Ekocentre vybudovan&eparané / kompostovacie
toalety ktoré nepotrebuju vodu, karevacisticka odpadovych vod, zelena

strecha al’alSie prvky, znizujuce ekologicku stopu objektu.

Celkové uspory emisii sklenikovych plynov budu peesadzkovani Ekocentra
vycislené na zaklade energetickeho auditu budovy




Zmensenie ekologicke| stopy

Celkové uspory emisii sklenikovych plynov budu peesadzkovani Ekocentra
vycislené na zaklade energetickeho auditu budovy
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Zhotovovanie hlinenej izotmej omietky
na podkrovi

|zolacia podkrovia fukanou buinou —
rozomlety stary papier sluzi ako izolacia.
Strop bol zatepleny spracovanoiwtou vinou.



Bio /prirodna zahrada

Okolo Ekocentra je J&y pozemok, ktory postupne pretvarame na nazorauhkik
prirodnej zahrady, kde sa pestuju plodiny, byliakkvety bez akejdivek chemie.
Dizajn pozemku sme navrhli spdlee p@&as kurzov Permakultury uskudtoenych
na pozemku.

V zahrade bude priestor pre staré a netrazlodrody plodin,
jazierko, susiku ovocia, hlinenu pec, di¢omu X
ad’alSie dolezité stasti biozahrad.




Bio /prirodna zahrada

Zahradné prvky su z prirodnych materialov,
vytvorené s dérazom na esteticku stranku




Na pozemku bude priestor nielen
na pestovanie ale aj na mforétm spoléenske 4
a umelecké aktivitd |



a este trocha ,pi a©

Pri vystavbe Ekocentra Gizko spolupracujeme so susedS, ktora jélenom
medzinarodnej sieti Zelene Skoly (Green SchoollSSA je jednym Z
koordinatorov tejto siete. To bol aj dévod
navstevy jej velienstva Kréovnej Beatrix

BIOLETS

SEENOOURE €Ll R oSt

Kral ovna pozorne pﬂuva rladltelku
0.z. SOSNA

V Ekocentre sa \eni p&ilo aj novemu
velvyslancovi USA na Slovensku....



Slavnostné otvorenie planujeme

V maji 2011.
Kazdy je vitany!

WWW.Ssosnha.sk

projekt je spolufinancovany z Finanéného mechanizmu Eurépskeho hospodarskeho spolocenstva
a Norskeho finanéného mechanizmu a Statneho rozpoctu Slovenskej republiky.



